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防災団ニュース 

（稲毛スカイタウン・防災団  ２０２１年１０月発行） 

 

新型コロナウイルス感染症まん延防止緊急事態宣言延長により防災団の訓練

は、延期としました。しかしながら、災害はいつ起こるかわかりません。 

昨年も新型コロナの影響のため紙上訓練で終わりましたが、基本は、変わりま

せん。確認していきましょう（主として地震を想定） 
 

あなたは大災害に対する備えをしていますか？ 
もし十分な備えをしていない場合は、今すぐからでも準備を始めましょう 

 

今、震度６以上の地震が発生したと想定  

建物内外には被害、停電、断水等が生じている恐れがあります。  

◎  まず、命を守ることが最優先です。室内の安全な場所に退避し、建物の外

に出ないようにしましょう。揺れが落ち着いたら室内外の

様子を観察しましょう。自治会の館内放送、ラジオなどで

情報を集めましょう。自分が安全でしたら、隣近所に声掛

けしましょう。そのころ、防災団安否確認班の巡回が始ま

っていると思います。皆で力を合わせ、救援活動を行いま

しょう。 

 

◎ 日頃からご家族で連絡方法を話し合い“災害用伝言サービス”などの練習を

しておきましょう。 

 

◎ 室内での安全な場所の確保、家具の転倒防止対策、避難路の確保等行いま

しょう。ご高齢者のみの世帯で上記の対策が難しい場合、防災団にご相談

下さい。千葉市の当該支援部署の紹介、手続き等お手伝い、いたします。

（ただし、一部補助がありますが基本有料です） 

別紙にも掲載していますが、水や食料など防災備蓄用品の点検、補充入れ

替え、を行いましょう。 

 

◎ 地震当初は風呂、トイレ、炊事用水は、絶対に放流しないでください。（排

水管が破壊されていれば漏水の被害の恐れがあります。） 

管理組合の指示を待ってから放流しましょう。 

 

◎ ガス、電気、水道は復旧時が一番危険です。停電、ガスがストップしたら電

気のブレーカーを落とし、ガスの元栓を切るようにしましょう。  


